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ich... ich...

Rein und fein

1. Begründet, welche Bedeutung Sauberkeit in unserer 
 Religion hat.
2. Was bedeutet Reinheit für dich? Erzähle von deinen 
 Erfahrungen.
3. Schreibt auf, was mit innerer und äußerer Reinheit 
 gemeint ist.

„Und Allah liebt diejenigen, die sich reinigen.“ Koran 9:108

Sauberkeit spielt in unserer Religion 
eine große Rolle. Unser Prophet Muhammad S sagte: 

„Sauberkeit ist ein Teil des Glaubens.“ 

Der Islam legt großen Wert auf innere und äußere Sauberkeit, 
weil sie die Gesundheit fördert und das soziale Miteinander stärkt. 
Genauso wichtig ist es, die Umwelt sauber zu halten.

Unser Prophet S hat 
vor ungefähr 1400 Jahren 
seine Zähne mit Miswak 

geputzt und es auch 
uns empfohlen.

Das Gebet

bin gutherzig.

bin ehrlich.

bin vertrauensvoll. 

bin gerecht.

bin hilfsbereit.

bin aufrichtig.

putze meine Zähne.

dusche regelmäßig.
wasche meine Hände.

halte meine Kleider sauber.

räume mein Zimmer auf.

halte meine Umwelt sauber.


