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Wudu/Abdest — die Gebetswaschung

„O ihr, die ihr glaubt! Wenn ihr das Gebet verrichten wollt, so wascht 
euer Gesicht und eure Hände bis zu den Ellenbogen, und streicht über 

euren Kopf und wascht eure Füße bis zu den Knöcheln. Und wenn ihr im 
Zustand der Unreinheit seid, so reinigt euch...“ 

Koran 5:6

Führt die Gebetswaschung in der richtigen Reihenfolge durch.

Sauberkeit in unserer Religion ist eine Voraussetzung  für das tägliche 
Gebet. Mit der Gebetswaschung bereiten wir uns innerlich und 
äußerlich auf das Gebet vor. Diese Pflicht wird auch im Koran erwähnt.

Die 
Gebetswaschung 
nennt man auch

Abdest oder 
Wudu.

 Das Gebet


