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Darauf achte ich !  

  
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Sonntag 

 
    Bismillah sagen 

       

 
Zähne putzen 
 

       

 
Anziehen 

       

 
 Haare kemmen 

       

 
     Spielen 
 

       

 
 Zimmer aufräumen 

       

 
  Kurân oder Zikr 

       

 
   Eltern helfen 

       

 
Dua + Schlaf 

       

Mein 1. WOCHENPLAN 
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