
    
  

  
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Sonntag 

Sag „Guten Morgen/                                   
Günaydin/Sabah al-
Khayr“ 

       

    
     Streite nicht 

 

       

  
Rede sanft  

       

 
Teile deine Spiele  

       

 
Lächle 

       

 
Sei lieb und nett 

       

 
Mache Komplimente 

       

 
Bedanke dich 

       

 
Dua + Schlafen 

       

Mein 3. WOCHENPLAN 
 


